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un fenomeno di
massa: avere un
sOrriso con denti

branchi e luminosi awuta a
migliorare e a rendere pit
gradevole I'aspetto gene-
rale di una persona. Non
sorprende quindi che i
pazienti oltre a nchiedere
trattamenti per avere
denti sani richiedano
sempre piu frequente-
mente interventi di co-
smes1 dentale, ovvero in-
terventi di want-dentistry:
in questa tipologia di trat-
tamenti il pin diffuso &
senz'altro lo shiancamen-
to dentale.

Gili sbiancamenti dentali
in diversi paesi del
mondo, e soprattutto
negh Stat Uniti, sono un
trattamento ormai di rou-
tine, mentre in Italia solo
ultimamente si sta diffon-
dendo 1l “boom™ di que-
sto tipo di trattamento. Le
richieste e le aspettative
dei pazienti sono sempre
pia elevate ed & dovere
del dentista sapere e pro-
porre le diverse opzioni di
trattamento che meglio si
adattano alle diverse esi-
genze.

Una persona che vuole
sollopors: a un trattamen-
to sbiancante ha ampie
possibilita di scelta in
base sia alle sue aspettati-
vie s1a alla sua dispombili-
ta di spesa: pud infatti sce-

(nornale

gliere tra un sistema “fa
da te” o un sistema “pro-
fessionale™.
Naturalmente i risultati
sono diversi andando da
una tonalita shancata per
alcuni sistemi “fai da te”
fino alle 14 tonalita rag-
giunte con il power blea-
ching, secundu 1 gradi
della scala VITA® nel se-
guente ordine: B1- Al- B2
-D2-A2-C1-C2-D4 -
AJ-D3-B3-A35-B4-
C3-Ad4-C4.

I sistemi “professionali”
sono i trattamenti fatti a
casa dai pazienti dopo la
prescrizione del dentista
(dentist - provided blea-
ching) o fatti in studio
sotto la sua supervisione
(dentist - administered
Bleaching).

Per i pazienti che non
possono completare lo
shiancamento “ar-home”
per diversi motivi (alto in-
vestimento di tempo ri-
chiesto, discomfort, irrita-
zione provocata dalle ma-
scherine individuali o dal
gel) il trattamento in stu-
dio & il trattamento di ele-
zione in quanto produce
gl stessi risultati del trat-
tamento domiciliare, ma
molto pii velocemente.
Sebbene il termine in-of-
fice bleac hm;: e power
bleaching siano usati
come sinonimi per inten-
dere un trattamento svol-
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to in studio sotto la super-
visione del dentista (den-
tist-administered blea-
ching), gli autori del pre-
sente articolo preferisco-
no differenziarl e chia-
mare in-office bleaching
quei trattamenti sbian-
canti che si eseguono
nello studio dentistico
usando perossido di idro-
geno ad alta concentra-
zione (35, 38 o 50 per
cento) senza fonti di ener-
gia aggiuntive, che difficil-
mente 51 esauriscond 1in
una sola seduta, e chiama-

quello usato per il tratta-
mento “ar-home” e dopo
avere protetto le mucose
con una diga liquida o con
della vasellina solitamen-
te si fanno due o tre pas-
saggl da venti minuti
ognuno sostituendo ogm
volta il gel. Questa proce-
dura va comungue ripetu-
ta almeno due volte in
studio (o continuata con
aleunmi giormi di tratta-
mento a casa con gel a mi-
nore concentrazione),
poiché con una sola appli-
cazione il risultato nella
maggioranza dei casi non
soddisfa appieno le aspet-
tative dei pazienti; inoltre
sono riportati in molti
casl episodi di elevata
sensibihita dovuta all’alts-
sima concentrazione di
perossido.

Nel power bleaching inve-
ce essendoct 'uso di una
sorgente di energla per
catalizzare la reazione si
POSSONO Usare concentra-
zioni di perossido di idro-
geno infenon (dal 15 per

Tutti 1 sistemi di shiancamento
utilizzano Uazione di radicali liberi
di un perossido

re power bleaching quei
trattamenh sbiancant che
prevedono 'utihzzo di
una fonte aggiuntiva di
energia a supporto del
perossido di idrogeno,
usato anche a concentra-
zioni minori, che invece
nella maggioranza dei
casl 51 concludono in
un’ora.

Nell'in-office bleaching si
utilizza infatti perossido
di idrogeno fino a 16 volte
pil concentrato rispetto a

utti i sistemi sbiancanti

hanno un comune denomina-
tore: la scomposizione di un
perossido (di idrogeno o di car-
bammide) quale agente ossidante
sulle molecole cromogene.
Il perossido di carbammide pud
essere utilizzato come veicolo di
rilascio del perossido di idrogeno
in quanto si scompone in soluzio-
ne acquosa in perossido di idro-
geno & urea secondo la reazione
(eq. 1).
Le molecole di ossigeno e i radi-
cali liberi formatesi da queste rea-
zioni (eq, 2-5) si diffondono per
osmosi attraverso i prismi dello
smalto e reagiscono con le lun-
ghe catene delle molecole cromo-
gene che, avendo dei doppi lega-
mi chimici, assorbono la luce e
fanno apparire i denti pii gialli e
pil scuri. La reazione di ossida-
zione tra 'agente sbiancante e le
molecole cromogene consiste
nella donazione di elettroni all'a-
gente shiancante, che provoca la
rottura dei doppi legami trasfor-
mandoli in legami semplici, con la
seguente scomposizione delle
lunghe molecole di pigmento in
molecole pid corte e pid semplici

con una differente struttura otti-
ca, incolori, che essendo pid dif-
fusibili sono poi efficacemente
espulse all'esterno del dente gra-
zie anche all'effervescenza tipica
dell’'ossigeno.

Non sono ancora del tutto chiare
quali di queste vie (eq. 2-3) pre-
valga durante il meccanismo del
bleaching, quello che & sicuro é
che sia un'alta concentrazione
del reagente che una sommini-
strazione di energia (termica o lu-
minosa) aumentano le quantita di
radicali liberi prodotti e quindi
rendono pio efficace il processo
shiancante.

Il perossido di carbammide si
scompone in soluzione acquosa
in perossido di idrogeno e urea,
che a sua volta si scompone in
ammoniaca e andidride carboni-
ca (una molecola di perossido di
carbammide contiene il 33 per
cento di perossido di idrogeno)
(Eq. 1) CO(NH,),-Ho0, -> H,0, +
CO(NH5)5 -> NH, + Etg

Il perossido di idrogeno si scom-
pone in soluzione acquosa se-
condo differenti vie:

- in presenza delle perossidasi

salivari si scompone in una mole-
cola di acqua e in una molecola
di ossigeno secondo un meccani-
smo innato di autodifesa in modo
da produrre sostanze innocue per
I'organismo secondo l'eq. 2

(Eq. 2) 2H,04 -> 2H,0 + O,

Ma siccome & altamente instabile
pud anche scomporsi instanta-
neamente producendo differenti
radicali liberi secondo le eq. 3-5

- scomposizione in due ioni idros-
sile (OH") dalla rottura del legame
debole tra i due atomi di ossigeno
(Eq. 3) H;0, -> OH™ + OH™

- scomposizione in uno ione idro-
geno (H*) e in uno ione (HO;" ),
che poi reagisce con altre H;0;
per dare ossigeno (O;) e uno ione
idrossile (OH")

(Eq. 4) Hz0; -> HO,™ + H* e poi
Hs05 + HO5™ => HyO + 05 + OH

- sn:mpmi:inna in una molecola
amiua (H20) & uno ione ossige-
no(0%"), che poi reagisce con

l'ar.'qua e forma il radicale libero

idrossile (OH")

(Eq. 5) H,05 -> H20 + O

cento al 35 per cento) con
il vantaggio di una minore
sensibilita dentinale. Sono
aggiunti inoltre dei fotoi-
niziatori o dei fotoattiva-
tori specifici in base al
tipo di sorgente di energia
usata che, assorbendo
particolari lunghezze
d'onda, si attivano e acce-
lerano la scomposizione
del perossido di idrogeno
nei suoi sottoprodotti
{IZ]UESII: sosfanze sono Coo-
perte dal segreto indu-
stniale e ogm produttore
ha la sua). Inoltre sono
spesso presenti delle basi
deboli poiché la 1onizza-
zione del perossido di
idrogeno tamponato con
un pH tra 9.5 e 10,8 pro-
duce piu r*u:hcnh liberi pe-
ridrossili HO™, 11 risultato
€ un pit 50 per cento del-
I'effetto shiancante nello
stesso tempo rispetto ad
altri valori di pH.

Per quanto riguarda la
sorgente di energla que-
sta pud derivare da una
lampada alogena, a luce
ultravioletta, a led, al pla-
sma o da un laser e 1l den-
tista, a seconda della sor-
gente utilizzata, deve se-
guire un protocollo che
dipende dal tempo di
esposizione, dall intensita
della luce (mW/em?),
dalla lunghezza d'onda e
naturalmente dal fotoatti-
vatore o dal fotoimziato-
re contenuto nel gel
sbiancante.

Per entrare un attimo
nello specifico, ¢ci sono
due meccamismi foto-ca-
tahitici che hberano diver-
si radicali liberi all'inter-
no del gel: uno fotochimi-
co (lunghezze d’onda
corte, fotoni con alta
energia) e uno fototermi-
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Che cos’e e come funziona
1l power bleaching

Cio che si deve sapere sulla tecnica di sbiancamento dei denti vitali

co (lunghezze d'onda lun-
ghe, fotoni con meno
energia ma con pin effet-
to termico), in base a
quello predominante ven-
gono generate diverse
quantita di radicali (allo
stato attuale delle cono-
scenze non abblamo an-
cora la risposta su quale
delle due lunghezze d'on-
da sia pit efficace e non si
conoscono ancora bene |
meccanismi di aznione).
Le lampade per lo sbian-
camento sono dotate di
un particolare cristallo
che diffonde la luce con-
temporaneamente a en-
trambe le arcate (full-
arch) e alcune hanno
anche la possibilita di
montare un puntale pio
piccolo per la polimeriz-
zazione delle resine com-
posite. Naturalmente
hanno software specifici
che consentono di eroga-
re la luce secondo cicli
predeterminati di poten-
za e di tempo, in modo da
intervallare periodi di
emissione a period: di
non emissione cosi da
non fare surriscaldare ec-
cessivamente il dente.
Inoltre alcune di queste
lampade sono a “luce
fredda™ in quanto hanno
particolan filtri che, elimi-
nando le lunghezze d'on-
da lunghe, fanno arnvare
sulla superficie dentana
una luce che non surri-
scalda la polpa permet-
tendo loro di effettuare
cicli di emissione conti-
nui.

Ultimamente & stata pro-
posta una tecnica che pre-
vede Mattivazione di un
imziatore della reazione
da parte di una sorgente
di ultrasuoni, ma per
avere lo stesso risultato
rispetto a quello delle
fonti di energia tradizio-
nali & necessario conti-
nuare il trattamento per
qualche giorno a casa.
Per quanto riguarda il
laser la Food and Drug
Administration statuni-
tense ne ha approvat tre
tipi che si possono usare
al posto delle lampade
tradizionali per il blea-
ching: 1l laser ad argon,
quello a CO, e 1l laser a
diodi. L' Argon laser at-
traverso la sua luce visibi-
le blu emette fotoni ad
alta energia che eccitano
le molecole di perossido
di idrogeno senza innal-
zare la temperatura, men-
tre I'effetto termico del
laser a CO, pud poten-
zialmente provocare irri-
tazioni pulpari. Oggi co-
mungque la maggior parte
dei dentisti usa per il blea-
ching 1l laser a diodh
(B1IV980) e si sta diffon-
dendo I'uso anche del
Nd:YAG. Il protocollo di
applicazione ¢ completa-
mente diverso rispetto
alle lampade tradizionali
N quanto non ¢'¢ un pun-
tale full-arch e ogni dente
viene esposto singolar-
mente al laser per uno o
due cicli che vanno dai 10
ai 30 secondi con potenze
da 3 a 5 W con movimen-
to circolare.



